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Als Julia in einem Schaufenster
ihr Spiegelbild entdeckt, er-
schrickt sie: ein bleiches Gesicht,
dieAugen hoffnungslos und leer,
derOberkörpervornübergebeugt.
Eben hat der Hausarzt ihr gera-
ten, kürzerzutreten und sich eine
Auszeit zu nehmen. Seit einiger
Zeit leidet die Pflegefachfrau und
Familienfrau unter Erschöp-
fungszuständen und Schlafstö-
rungen. Der Tod des Vaters, die
Betreuung der Mutter, die An-
sprüche des depressiv veranlag-
ten Ehemanns, des heranwach-
senden Sohns und der Patienten
im Spital – neben all dem hat sie
sich lange kaum um eigene Be-
dürfnisse gekümmert. Nun end-
lich gesteht sie sich ein: Sie hat
sich ein handfestes Burn-out
eingehandelt.

Mit «Die Frau im Spiegel» hat
sich Jasminka Huber zum ersten
Mal an ein Buch herangewagt.
Die Regensbergerin schreibt re-
gelmässig Artikel für diese Zei-
tung und hat auch schon Kurz-
geschichten und Gedichte ver-
fasst. «Julia ist nicht Jasminka»,
betont die 59-Jährige. Ein Burn-
out habe sie vor zehn Jahren zwar
tatsächlich selbst erlitten. Dies
wird beimLesen denn auch spür-
bar: Für jemanden, der nicht
selbst entsprechende Erfahrun-
gen gemacht hat, wäre es wohl
schwierig, diesen Zustand so au-
thentisch zu schildern. «Doch die
Geschichte ist nicht autobio-
grafisch», sagt Huber. «Meine fa-
miliäre und berufliche Situation
ist eine andere.» Sobald sie an-
gefangen habe,über ihrBurn-out
zu sprechen, hätten ihr die Leu-
te von ihren eigenen Erlebnissen
erzählt. «So haben sich Julia und
ihre Geschichte aus diversen Bio-
grafien zusammengesetzt.»

Viel Arbeit nach Lektorat
Ursprünglich hatte die Autorin
gar nicht vor, ein ganzes Buch zu
schreiben. Sie habe einfach an-
gefangen, ihre Gedanken zu no-
tieren und dann einmal einer

Nachbarin einige Seiten zumLe-
sen gegeben.Diese fand denText
«süffig» und empfahl, ihn aus-
zubauen. Im Herbst 2018 reichte
Huber ihrManuskript bei Conny
Vischer aus Niederhasli ein, die
in ihrem kleinen Verlag eigene
Bücher sowie jene von New-
comernherausgibt. JasminkaHu-
ber hatte die Verlegerin im Rah-
men ihrer Korrespondenten-Tä-
tigkeit fürden ZUkennen gelernt.
Doch bis ihr Erstling schliesslich
erscheinen konnte, habe sie
nochmals einen beträchtlichen
Aufwand leistenmüssen, erzählt
sie. «Nachdemeine professionel-
le Lektorin denText gelesen hat-
te, musste ich einige Stellen
grundlegend überarbeiten.»

Anfang Juni hielt Huber ihr
erstes Buch endlich in Händen.
Das Cover zeigt einen Bergsee, in

dem sich Wolken im Abendrot
spiegeln. «Ein Foto meines
Schwiegersohns», erklärt Huber.
Sie habe es passend gefunden,
weil sich Spiegelungen durch die
ganze Geschichte hindurchzie-
hen: Im Lauf ihres Genesungs-
prozesses betrachtet Julia ihre
Erscheinung immer wieder in
einem Spiegel und tritt mit ihr in
einen Dialog. Dabei entdeckt sie
allmählich ihre Stärken, blüht
zusehends auf und gestaltet ihr
Leben ganz neu.

Andrea Söldi

Jasminka Huber: Die Frau im
Spiegel. ViCon-Verlag, Niederhasli
2020. Buchvernissage: 2. Juli,
19 Uhr, Restaurant Kurt in
Regensberg. Voranmeldung
unter Tel. 044 853 10 20.

Spiegelbild weistWeg aus demBurn-out
Buch aus Regensberg Jasminka Huber hat sich an einen längeren
Text gewagt, der auch auf eigenen Erlebnissen beruht.

Nach eineinhalb Jahren hält Jasminka Huber endlich ihr eigenes Buch
in den Händen. Foto: Raisa Durandi
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